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外国語必修科目 英語コミュニケーションⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB

外国語・教養選択科目

基礎英語A・B、Reading ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB、Writing ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB、Vocabulary A・B、
ドイツ語ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB・ⅢA・ⅢB、フランス語ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB・ⅢA・ⅢB、スペイン語ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB・ⅢA・ⅢB、
中国語ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB・ⅢA・ⅢB、韓国語ⅠA・ⅠB・ⅡA・ⅡB・ⅢA・ⅢB

歴史学A・B、日本史概論、外国史概論、地理学A・B、地理学概論（地誌を含む）、倫理学A・B、倫理学概論、
哲学A・B、哲学概論、文学A・B、論理学A・B、国語表現法A・B、美学A・B、比較文化論A・B、
文化人類学A・B、社会学A・B、法学A・B（国際法を含む）、統計学A・B、心理学A・B、社会心理学A・B、
政治学A・B（国際政治を含む）、情報社会科学A・B、環境科学A・B、代数学、解析学、数学概論A・B、物理学A・B、化学A・B、
生物学A・B、科学史A・B、日本国憲法、健康と運動の科学、情報処理、マナーの基本、キャリアデザイン、
コミュニケーション能力を磨こう、教養特講（講義）（演習）、海外留学

専攻必修科目 フレッシュマンセミナー

学科共通科目
福祉とボランティア、教育の倫理学、レクリエーション理論、レクリエーション実技、レクリエーション実習、
野外運動A（キャンプ）、野外運動B（雪上）、救急法、Teaching English to Children、e-ラーニング、教育情報処理、
社会人口学、家族社会学、TOEIC® Ⅰ・Ⅱ、TOEFL® Ⅰ・Ⅱ、Picture Books

専門選択科目

教科専門科目
【基礎実技】

体つくり運動、器械運動、陸上運動、水泳、ダンス、柔道、剣道、野球（ソフトボール）、テニス、バレーボール、
バスケットボール、ラグビー、サッカー、身体運動演習（器械運動）（陸上運動）（表現運動）

教科専門科目
【基礎理論】

体育原理、体育心理学、体育・スポーツ経営学、スポーツ社会学、運動学Ⅰ（運動方法学を含む）・Ⅱ、スポーツコーチング総論、
生理学、運動生理学、衛生・公衆衛生学、学校保健Ⅰ（小児保健を含む）・Ⅱ（学校安全及び救急処置を含む）、精神保健学

教科関連科目
【専攻専門】

スポーツ科学入門、解剖学（基礎）、競技スポーツ理論、発育発達学、トレーニング論Ⅰ・Ⅱ、スポーツ指導者論Ⅰ・Ⅱ、
スポーツ生理学、スポーツ医学概論、スポーツ産業論、スポーツ行政論、スポーツマーケティング、
健康・スポーツの測定と評価、スポーツリハビリテーション論（テーピングを含む）、障害者スポーツ、運動と健康（運動処方論）、
スポーツ栄養学、スポーツ指導のバイオメカニクス、トレーニング実習Ⅰ・Ⅱ、ニュースポーツ、野外運動C（アドバンス）、
スポーツ情報科学（入門）（分析）

教科関連科目
【実践研究】 体育・スポーツ実践事例研究、スポーツ科学実験演習、スポーツインターンシップⅠ・Ⅱ、専門演習A1・A2・B1・B2

教職専門科目
教育基礎論、教師論、教育制度論、教育心理学、特別支援教育、教育課程論、道徳教育の理論と方法、
総合的な学習の時間の理論と方法、特別活動の理論と方法、教育方法・技術論、ICT活用の理論と方法、
生徒・進路指導の理論と方法、教育相談の理論と方法、保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（保健）・Ⅳ、比較教育論、人権教育

特　　講 専門特講（講義）（演習）

卒業研究 卒業研究

実習科目 教育実習の事前事後指導S、中等教育実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、教職実践演習（中・高）

スポーツサービスを提供する際には、対象
者との良好な関係を築き、安定的なサービ
スの流れをつくり出すことが必要です。そう
したスポーツのマーケティング活動の基礎
理論を学びます。

スポーツマーケティング
障害者のスポーツについて、歴史的経緯や
発展の過程、現在の状況等を学びます。ま
た、今後のわが国における障害者（児）の
スポーツのあり方について考えます。

障害者スポーツ
体育科学、健康科学を学ぶために必要な
生命活動の本質を学習し、身体運動と身
体の諸機能についての理解を深めます。ス
ポーツ関連の現場で必要な基礎知識の確
立をめざします。

生理学

教育学部 スポーツ健康専攻の科目紹介 （2026年度参考）

ピックアップ科目

※科目名およびカリキュラム内容の一部を変更する場合があります。 
※一部科目名を省略しているものがあります。


