


参加者からみなさんへメッセージ  まずは説明会に行ってみよう！ 

 

台湾の観光地や台湾食を堪能でき、台湾について多くのことを知ることができま

した。また日本と比較して共通点や相違点を体験・体感することができました。

台湾の学生とも交流出来ましたが、今まで交流したことの無い白鴎生とも交流

することができたため、人とのコミュニケーション能力を高めたりコミュニティを広げた

りするのにとても良かったです。いろんな人とコミュニケーションを取ることが好きなの

で、それを大いに生かせたと思います。歴史的・文化的建造物に興味があり、そ

れらを間近で見ることもできました。台北 101、中正紀念堂、西門町で買い物・

夜ご飯、東門で買い物を楽しみました。新しい世界に一歩踏み出す気持ちでぜ

ひ参加してみてください!! その 1 歩は不安かもしれませんが、それは非常に大き

な 1 歩で価値のある 1 歩です。後悔は絶対にしないものになると確信しています

ので、ぜひ参加することをお勧めします。（教育学部英語教育専攻４年） 

異文化に触れることができ、違う学年や他学部の白鷗生たちと交流

することができました。現地の学生と交流し、1 日があっという間に感じ

ました。ガイドさんにおすすめの場所を聞いたり事前に調べたりして、 

フリータイムでは、中山駅付近の朝市に行き足つぼマッサージを体験

しました。台湾はとても楽しい国で、白鷗大学の海外研修は異文化

を学ぶ良い機会です。海外に初めて行く人にとてもおすすめです。 

（教育学部児童教育専攻 1 年） 

元々千と千尋の神隠しが好きで、そのモデルになったところを見てみたくて台湾研修に参加しまし

た。初めての海外研修では新たな学びが沢山あり、フリータイムでは二二八平和記念公園や夜

市など現地を観光しました。少しでも気になったらぜひ台湾研修に行って欲しいです!!  

（経営学部 1 年） 

 

個人で旅行に行くのでは体験できない、現地の学生との交流があります。台湾ならではの食事

が印象的で、フリーの時間にはカフェで食事をしたり、東門でショッピングをしたり、101 の展望台

に登ったりしました。参加を決めるのに勇気がいるかもしれませんが、1 人参加でも十分楽しむこ

とができます！（法学部 2 年） 

 

 

 

 

台湾研修に参加して、充実した時間を過ごすことができました。国籍の違う人と今まで

あまり関わったことがありませんでしたが、いい機会となりました。フリーの時間には朝市

や龍山寺に行ったり、マッサージを受けたり、寧夏夜市へ行きました。研修に参加しよ

うかどうか迷っている方は、是非行ってみてください。行かないで後悔するより行って後

悔して欲しいですが行って後悔はしません！（教育学部スポーツ健康専攻 2 年） 

 

研修を通して、台湾の文化や街並みなどをたくさん知ること、見ることができました。現地の学生と話すことで、台湾の文化や良いとこ

ろをたくさん聞くことができて、とても勉強になりました。台湾はご飯も美味しいし、現地の人たちも親切なので、行けば絶対に楽しめる

と思います。また、研修をきっかけに友達や先輩後輩との交流を深めることもできるので、是非参加してください。（経営学部 3 年） 


