
お知らせ 

新型コロナウイルスにおける日本からの渡航者・日本人に対する各国・地域の入国制限措置及び
入国・入域後の行動制限について、外務省のホームページ（3 月 5 日時点）に記載されています。 

 

春季期間中に学生旅行・卒業旅行を企画していた学生もたくさんいると思います。しかし、現在世
界の動きは流動的で、ウイルス面だけでなく、デマによる偏見・差別など安全といえる状況ではあ
りません。入国しても楽しめないことや、帰国できない可能性、旅行中に感染の可能性など、様々
なことが考えられます。 

皆様一人ひとりのウイルス感染リスクを最小限にとどめ、感染の拡大スピードを抑制できるよう、
各省および各自治体の更新情報を随時確認し、引き続き感染予防につとめるとともに、適切な行動
を心がけるようにしてください。 

白鷗大学国際交流センター 

厚生労働省、外務省、文部科学省、また各自治体のホームページ等で常に最新の情報を確認するようにして
ください。 

◆厚生労働省ホームページ（英語・中国語・韓国語に対応） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html  

◆外務省海外安全ホームページ 

https://www.anzen.mofa.go.jp/  

◆文部科学省ホームページ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/index.html  

自治体の情報 

◆栃木県内の新型コロナウイルスに関する窓口 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-

eisei/kansen/hp/shingatakoronavirussoudannmadoguti.html 

外国語での対応窓口 http://tia21.or.jp/hello.html 

 

留学生の皆さま 

 出国前・帰国前に飛行機のフライト状況を確認し、入国する国の対応についての情報を得るよう心がけてく
ださい。 

 帰国・入国時に発熱や呼吸器症状等がある場合は、必ず空港検疫に申し出てください。 
 帰国・入国時に特に症状のない方でも、帰国・入国後 2 週間の健康観察を推奨します。 

 健康観察用紙は保健センターホームページからダウンロードできます。 
 http://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/hoken/doc/selfhealthchecksheet.pdf  

 帰国・入国してから 2 週間の間に発熱（37.5 度以上）や呼吸器症状が出た場合、他の人との接触を避け、マ
スクを着用するなどしたうえで、すみやかに地域の保健所に連絡・相談し、医療機関の受診をしてください
（受診前に、事前に医療機関に連絡し、自分の滞在歴についてお伝えください）。 

 

皆様一人ひとりのウイルス感染リスクを最小限にとどめ、感染の拡大スピードを抑制できるよう、各省およ
び各自治体の更新情報を随時確認し、引き続き感染予防につとめるとともに、適切な行動を心がけるように
してください。 
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NOTICE 
 

On March 5th, 2020, in order to combat the spread of the CO-19 “Coronoa” virus, the Japanese Ministry 
of Foreign Affairs outlined new regulations and travel restrictions for people looking to leave Japan 
for travel abroad.  
 
Many students were undoubtedly looking forward to traveling abroad during spring vacation. 
However, the global spread of the virus has resulted in worldwide unrest, misinformation, and sadly 
racism. It is very difficult to call this a “safe” time to travel abroad. Even if you were to reach your 
destination abroad, you may not be able to enjoy yourself, and to make matters worse, you may not be 
allowed back in Japan, or perhaps even be infected during your time overseas. 

In order to protect yourself, and stop the spread of the virus, we ask all students to pay close 
attention to any announcement from the Japanese government, or from medical professionals. 
We ask all students to avoid any actions that may result in you becoming infected.  

Hakuoh University International Affairs Department  

In order to stay updated and informed, we ask you to please consult the following Japanese 
government homepages, as well as medical professionals  

◆Ministry of Health, Labor and Welfare (English/Chinese/Korean) homepage: 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html  

◆Travel Advisories from the Ministry of Foreign Affairs homepage: 

https://www.anzen.mofa.go.jp/  

◆Ministry of Education, Culture, Sports Science and Technology homepage: 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/index.html  

Medical Information 

◆Tochigi Prefectural Corona Virus Information homepage: 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-

eisei/kansen/hp/shingatakoronavirussoudannmadoguti.html 

Tochigi Prefectural Corona Virus Information (Foreign Languages homepage)：

http://tia21.or.jp/hello.html 

To all foreign students of Hakuoh University  

 Please be sure to check all flight information before leave/returning to Japan. Please be sure to follow 
any guidelines and advisories concerning your destination country. 

 Upon returning to Japan, if you have a fever, or any respiratory symptoms, please be absolutely sure to 
alert airport officials.  

 Upon returning to Japan, even if you are not experiencing any symptoms related to the Corona Virus, 
we strongly recommend paying close attention to any future symptoms that may arise for two weeks 
after your return. 

 Please use the linked form to keep track of any symptoms that may arise 
http://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/hoken/doc/selfhealthchecksheet.pdf  

 If you experience a fever of over 37.5℃, or experience any kind of respiratory symptoms within two 
weeks of returning to Japan, we strongly recommend you avoid contact with others, wear a sanitary 
mask, and consult with a medical professional immediately. Please be sure to contact the medical 
institution ahead of time, outlining your symptoms, as well as your time abroad.   

In order to protect yourself, and stop the spread of the virus, we ask all students to pay close 
attention to any announcement from the Japanese government, or from medical professionals. 
We ask all students to avoid any actions that may result in you becoming infected.  
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